Halsoinspirator

Vill du vara en del i att férmedla kunskap och inspiration till andra i syfte att
skapa héllbar halsa och dkat valmaende? D& ar halsoinspiratdrsutbildningen

Halsa &r en trend som haller i sig och véxer sig starkare. Allt fler manniskor
och féretagsledningar inser vinsterna med att jobba langsiktigt med sin egna
och féretagets hallbara halsa. Vi ser till hela manniskan och i grunden ligger
WHO's definition av halsa som &r: ... ett fullstandigt fysiskt, psykiskt och
socialt valbefinnande och inte enbart franvaro av sjukdom”. Du far verktygen
att dela med dig av kunskap och inspiration, antingen som extern férelasare/
halsoinspiratdr alternativt jobba internt, tatt ihop med ledningsgrupp och chef/
ledare i syfte att driva halsoarbetet pa er arbetsplats.

Utbildningen &r ett av tre block fér att bli Halsocoach med ICC certifiering
genom Svenska Naringsakademin och Skandinaviska Ledarhégskolan.

Kursens malsattning:

Att ge kdnnedom om hela begreppet halsa och hur du kan jobba med det
som Halsoinspiratdr fér att inspirerar och motivera individer och grupper.
Kannedom om hélsofrdmjande arbete i organisationer.

Tva dagars utbildning dar teori varvas med praktiska évningar, diskussion
och reflektion. Du behdver inga forkunskaper, utbildningen kan tas fristdende
men &r ocksa ett av tre obligatoriska block till att bli halsocoach med ICC

Camilla Rova ar en del av CheckPoint Academy som verkar for
att ledarskap och héalsa ska samverka med syftet att organisera
friska arbetsplatser. Det gérs bland annat genom en strategisk
planering och sedan utbildning, férelasning och coaching inom
hélsa, teamutveckling samt ledarskap och sjélviedarskap.

Camilla har gedigen erfarenhet och kunskap om det
héalsoframjande ledarskapet och har varit stod fér ménga ledare
och organisationer i arbetet att skapa utveckling och férandring.

MEDIAPARTNER

COFFENTLIGA

Education

-
[
.-'.4‘“

T;\,:\.- "

KUNSKAP SOM FORANDRAR

==& More FFARER
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*Definition av hélsa, fysiskt, psykiskt, socialt
eLivshjulet — Balans och kartlaggning

e Livsstilskompetens — bra mat, rérelse, sémn,
aterhdmtning och gladje

*Begreppet KASAM — begriplighet, hanterbarhet,
meningsfullhet

¢ Definition av stress och stressorer
» Stresshantering

e Satta mal med din halsa

* Motivationsarbete

 Uthallighet i nya vanor

e Friskfaktorer och arbetsgladje

» Skillnaden mellan hélsoframjande och férebyggande
arbete

»Workshop kring paketering och hur du kan jobba bade
internt och som konsultande halsoinspiratér.

ARRANGOR

Material:

Kursparm med material for att for
att arbeta strukturerat med "halsa
pa agendan” pa arbetsplatser eller i
workshopform.

Fardigt och flexibelt férelasningsmaterial
for att halla inspirationsférelasningar
kring hélsa, livsstil och halsofrdmjande
arbete.

Bonusmaterial:

Material till en féreldsning som handlar
om kost och néringsléra, grundat pa
steg ett i kostradgivarutbildningen.
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ANMAL DIG REDAN IDAG!
Anmaél dig pa var hemsida,
www.hexanova.se/academy eller
kontakta Sandra Johannesson,
Direktnummer: 0761-86 44 09.
sandra.johannesson @hexanova.se

Kursen har ett begrénsat antal platser!
- Boka idag fér att sékra din plats!

DETTA INGAR |
KURSEN:

e Formiddagsfika &
eftermiddagsfika

e Kursmaterial samt
bonusmaterial

Vi skrédddarsyr aven
utbildningar utifran

era behov!
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