Tala infor folk
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Hur du beharskar scenen och publiken med enkla knep
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Varfor reagerar vi ofta med obehag, radsla eller
till och med skrack nar vi ska tala infor folk?
Vad innebar egentligen dessa kanslor?

N&r vi manniskor exponeras for varandra sétts vara grundldaggande egenskaper pa
prov. Det dr en av flera forklaringar till att vi ibland upplever métet med en storre
grupp manniskor som en évermdktig utmaning.

En presentation infor en liten arbetsgrupp pa jobbet kan upplevas minst lika
angestfylld som att sta pa en scen och upptrdda infor en storre publik. “Scenen”
varierar for oss alla.

Under denna interaktiva utbildningsdag far du djupare insikt kring de kanslor

vi upplever i samband med prestationer infér andra och hur den paverkar vart
agerande, hur du far till en bra start pa din presentation sa att du hela tiden "ar dig
sjalv’, men framfor allt far du ldra dig pa vilket satt du med olika psykologiska och
praktiska verktyg kan hantera din oro infor ditt framtradande.

Malet med dagen &r att du ska fa med dig de fardigheter du behover for att kunna
framtrada utan kanslor som begransar dig.

Jan Marcusson ar professor och 6verldkare, verksam vid
Universitetssjukhuset i Linkdping. Jan ansvarar for undervisningen
om "scenframtradande” for ldakare vid Linkdpings universitet och har
under manga ar utbildat i hur man hanterar sin prestation under
psykologisk press, som nér vi talar infor folk.

Numera utbildar han dven andra yrkeskategorier, med allt fran artister
| till foretagsledare, i konsten att hantera dngest/oro infor publika
\ framtradanden eller presentationer.
\
Tillsammans med skadespelaren Stefan Sauk har han skrivit boken
"Tala infor folk”.
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Tala infor folk

- sa bemastrar du din scenskrack

- Scenskrackens bakomliggande mekanismer

- Sambandet tanke, kdnsla och agerande

- Verktyg for att hantera anspanning och prestera under press

« Hur du praktiskt jobbar med din sjalvkansla infér upptradanden
« Inlarning av material sa att du alltid kommer ihag

« Hur du talar "sa det kanns”

- Kroppsstrakets betydelse

« Hur du hanterar panik-kanslan om den anda dyker upp

« Hur du far till en bra start pa din presentation sa att du hela tiden “ar dig sjalv”
« Hur vi presterar nar vi ar i balans

« Hur du beharskar scenen och publiken med enkla knep

« Interaktiva 6vningar och demonstrationer med frivilliga kursdeltagare som tillfragas pa férhand
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Tala infor folk

- sa bemastrar du din scenskrack

ANMAL DIG REDAN IDAG!
Anmal dig pa var hemsida,
www.hexanova.se/academy eller
kontakta Sandra Johannesson,
Direktnummer: 0761-86 44 09.
sandra.johannesson@hexanova.se

Kursen har ett begransat antal platser!
- Boka idag for att sakra din plats!

PRIS 4 990:-

Boka 2 man innan kursstart
& betala endast 4 490:-

09.00 Kursstart GRUPPRABATT:
10.40 Formiddagsfika G4 4 betala for 3!
12.00 Lunch

14.40 Eftermiddagsfika Boka tva utbildningar
samtidigt och fa 50 % pa

16.00 Avslutning den billigaste!






