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Hur jag motiverar mig sjalv o andra

¥ Vad ar skillnaden som GOR skillnaden?

Att bygga vinnande team o attityder
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Kursen som ger dig verktygen for okad
motivation, vilmaende och arbetsgladije for dig

sjalv, dina kollegor och ditt team

Motiverande vinnande medarbetare ar hjartat i alla organisationer.
Personalgrupper som mar och fungerar bra skapar béattre trivsel, gemenskap och
trygghet i ett team pé en arbetsplats. Det i sin tur leder alltid till battre prestationer
och resultat.

Denna kurs vander sig till dig som ké&nner att du vill ha en nytdndning pa jobbet
och livet i stort. Du far en riktig energiboost, massor av ny inspiration, anvéandbara
verktyg samt manga goa igenkannande skratt. Du far tips pa hur du kan starka
dig sjalv bade mentalt, fysiskt och socialt. Att som medarbetare ma, fungera och
prestera annu battre an nyckeln till psykisk hélsa, valmaende och livsgladje.

Syftet med kursen ar att ge varje deltagare konkreta verktyg, tips tankar, och

idéer for hur man med enkla sma medel kan hdja din egen lagsta niva, forsta
motivationens grunder och darmed férédndra din vardag, ditt liv och starka dig
sjalv som manniska pa alla plan.

Malet med kursen ar att starta en process i personlig utveckling som leder till
varaktiga och héllbara férandringar.

Michael S6dermalm &r utbildad certifierad mental tranare,
foreldasare och utbildare. | botten &r han marknadsekonom
och har arbetat tio &r i en av varldens mest krdvande och
tuffaste branscher innan han gick i vaggen, blev svart
sjuk och sadlade om. Han lyckades vanda motgang till
framgéang och vill nu dela med sig av alla sina kunskaper
och erfarenheter till dig.

Han har inspirerat och hjalpt ménga manniskor, team
och organisationer att vilja bryta nya barriarer och na nya
enastéende resultat varlden 6ver. Han har dven coachat
manga av vara svenska idrottsstjarnor och lag att mentalt
férbereda sig sig infor EM, VM och OS!
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Vinnande medarbetarskap

* Konsten att leda och stérka sig sjalv.
* Hurjag motiverar mig sjalv o andra.

* Att forsta vilka psykologiska mekanismer som paverkar och styr dkat
valmaende och framgang.

e Foérandringens 4 rum.

e Vad &r skillnaden som GOR skillnaden mellan sjélvkénsla o
sjalvfértroende.

e Att bygga vinnande team o attityder.

* Vad &r mental traning, varfér och effekter.
* Humor och arbetsgladije.

* Min masterplan och mentala coach.

Under kursen kommer teori varvas med praktiska évningar, diskussioner
och erfarenhetsutbyte.
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Vinnande medarbetarskap

ANMAL DIG REDAN IDAG!

Anmal dig pa var hemsida,
www.hexanovaacademy.se eller
kontakta Sandra Johannesson,
Direktnummer: 0761-86 44 09.
sandra.johannesson@hexanova.se

Kursen har ett begrénsat antal platser!
- Boka idag fér att sékra din plats!

| rioeR |

09:00 Kursstart

10.40 Formiddagsfika
12.00 Lunch

14.40 Eftermiddagsfika
16.00 Avslutning

DETTA INGAR | ALLA
VARA KURSER:

¢ En forstudie for att du ska fa mojlighet
att fé svar pa dina fragor

e Foérmiddagsfika, lunch
& eftermiddagsfika

e Utvardering och uppféljning av resultat
e Kursdokumentation

e Kursintyg

Vi skraddarsyr éven
utbildningar utifran

era behov!

PRIS 9 990:-

Boka 2 man innan kursstart
& betala endast 8 990:-

GRUPPRABATT:
G4 4 betala for 3!

Boka tva utbildningar
samtidigt och fa 50 % pa

den billigaste!
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